
 

 

Sommerferien 

Programm 2026 
Ab 10 Jahren 

 

 

Donnerstag 09.07.2026  

13 Uhr bis 18 Uhr 

10 Plätze 

Ausflug zum Sommerfest Kinder-und Familienzentrum Lurup  

Wir fahren gemeinsam zum Sommerfest. Dort gibt es Waffeln, 

Spiele und eine Hüpfburg. 

 

 

1. Ferienwoche 

Montag, 13.07.2026 

Beginn 17.00 Uhr  

Ende Di 10.30 Uhr 

12 Plätze 

Übernachtung im MTO mit Pizza essen 

Wir übernachten gemeinsam im Mädchentreff und machen 

zusammen Pizza. Dienstagmorgen enden wir mit einem 

gemeinsamen Frühstück. Um 10:30 geht es dann wieder nach 

Hause. 

Mittwoch, 15.07.2026 

14 Uhr bis 18 Uhr 

10 Plätze 

Perlen Armbänder selber machen 
Wir gestalten gemeinsam eigene Perlen Armbänder  

Donnerstag,16.07.2026 

14 Uhr bis 18 Uhr 

10 Plätze 

Batiken  

Wir batiken gemeinsam Baumwolltaschen und binden und färben 

uns einzigartige, bunte Muster 

Donnerstag 16.07.2026 

18:45 Uhr  

Offen/ ohne Anmeldung 

Queer Treff (alle Geschlechter willkommen) 

Buttons machen & Pizza backen 

 

 

 

2. Ferienwoche 

Montag, 20.07.2026 

11 Uhr bis 16 Uhr 

8 Plätze 

Siebdruck Tag 1/2 

Wir gestalten zusammen im Mädchentreff Vorlagen für unseren 

Siebdruck  

Dienstag, 21.07.2026 

11 Uhr bis 16 Uhr 

8 Plätze  

Siebdruck Tag 2/2  
Wir treffen uns im MTO und gehen gemeinsam zum B-You.  
Dort drucken wir unsere Motive auf unsere Klamotten. Bitte bringt 
Klamotten mit die ihr bedrucken wollt 
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040 390 99 44 
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Mittwoch, 22.07.2026 

14 Uhr bis 18 Uhr 

10 Plätze 

Street Art stempeln durch den Stadtteil 

Wir sammeln Muster in Ottensen und halten diese in eigenen 

Notizbüchern mithilfe von Stempelmethoden fest 

Donnerstag, 23.07.2026 

14 Uhr bis 18 Uhr  

10 Plätze 

Mädchen* Fragen – Mein Körper, meine Gefühle, meine Fragen 

Gemeinsam sprechen wir über Themen wie z.B. die Periode, 

Liebe, Körper und alles was euch interessiert 

 

3. Ferienwoche 

Montag 27.07.2026 

11 Uhr bis 14 Uhr 

Offen/ ohne Anmeldung 

Waffeln backen im MTO 

Wir sind gemeinsam im Mädchentreff und backen zusammen 

Waffeln 

Dienstag 28.07.2026 

9 Uhr bis ca. 18.30 Uhr 

10 Plätze 

Ausflug an die Ostsee  

Wir fahren zusammen mit dem Zug nach Travemünde an die 

Ostsee und verbringen dort den Tag zusammen. 

Mittwoch 29.07.2026 

14 Uhr bis 18 Uhr 

10 Plätze 

Theaterworkshop ‚Short Stories‘  

In kleinen Teams erfinden wir Geschichten und entwickeln 

daraus kurze Szenen. Wir nutzen die Verkleidungssachen des 

MTO und spielen uns unsere 'Short Stories' gegenseitig vor. 

Schauspielübungen runden den Workshop ab. 

Donnerstag 30.07.2026 

14 Uhr bis 18 Uhr 

12 Plätze 

Natur erleben mit Nettis Naturkinder  

Wir basteln mit Naturmaterialien oder stellen Kräutersalz her  

 

 3. August – 14. August machen wir auch Ferien ! 

 

Letzte Ferientage (keine Anmeldung benötigt) 

Montag 17. 08. 2026 

14 Uhr bis 17 Uhr 

Offener Treff, Spielen, spielen, spielen  

Dienstag 18.08.2026 

13 Uhr bis 16:00 Uhr 

Offener Treff & Mädchentreff Lurup kommt zu Besuch  

Mittwoch 19.08.2026 

14 Uhr bis 19 Uhr 

Offener Treff mit Fruchtcocktails  
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-Für Mädchen* und junge Frauen* ab 10 Jahren- 

 

 
Liebe Mädchen* und liebe Sorgeberechtigte, 

 

in den Ferien haben wir gesonderte Öffnungszeiten. Wir führen viele verschiedene 

tolle Ausflüge, Workshops und Aktionen durch. Die Individuelle Lernunterstützung am 

Freitag findet nach persönlicher Absprache statt.  

 

Es gibt eine begrenzte Teilnehmerinnen*anzahl. Eine Voranmeldung ist zwingend 

erforderlich. Wir entscheiden über die Teilnahme nach Eingang der Anmeldungen. 

Sie bekommen eine Bestätigung von uns, mit der Info, für welche Termine ihr Kind 

angemeldet werden konnte. 

 

Start- und Endpunkt der Angebote ist immer der Mädchentreff Ottensen. 

 

Kurzfristige Änderungen aufgrund des Wetters sind möglich! 

 

Alle Angebote sind kostenfrei. 

 

Bitte geben Sie Ihrem Kind für die Ausflüge etwas zu Trinken und ausreichend 

Verpflegung mit. 

 

Während des Ferienprogramms sind wir auf dem Mädchentreff-Handy unter der 

Nummer 0176 / 461 570 29 erreichbar. 

 

Bitte füllen Sie die angehängte Anmeldung aus und geben Sie sie Ihrem Kind 

wieder mit. 

 

Für Rückfragen stehen wir gerne zur Verfügung! Wir sind unter 040 / 390 99 44 im 

Mädchentreff erreichbar. Wenn ihr Kind doch verhindert sein sollte, bitte wieder 

abmelden, damit wir freie Plätze weitergeben können. 

 

 

Sonnige Grüße 

das Team Mädchentreff Ottensen  
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Anmeldung Sommerferienprogramm 2026 
 

Vor- und Nachname des Kindes: _____________________ 

 

Geburtsdatum des Kindes: ______________________ 

 

Name Erziehungsberechtigter Person: ___________________________ 

 

In Notfällen bin ich erreichbar unter der Nummer: ____________________________  

 

Mailadresse: ________________________________________________________ 

 

Anmerkungen: 

Allergien, Unverträglichkeiten: _______________________________________ 

 

Möchten Sie uns noch etwas Wichtiges sagen?______________________________  

 

HVV- Karte vorhanden?   Ja [  ]      Nein [  ] 

 

Bitte jeweils ankreuzen! 

 

[  ] Ausflug Sommerfest Kinder-und Familienzentrum Lurup  

Donnerstag, 09.07. von 13:00 bis 18:00 Uhr     10 Plätze 

 

[  ] Übernachtung im Mädchentreff 

Montag, 13.07. von 17:00 Uhr bis Dienstagmorgen 10:30 Uhr   12 Plätze 

 

[  ] Perlen Armbänder selber gestalten 

Mittwoch, 15.07. von 14:00 bis 18:00 Uhr      10 Plätze 

 

[  ] Batiken  
Donnerstag, 16.07. von 14:00 bis 18:00 Uhr      10 Plätze 
 
[  ] Siebdrucken Teil 1+2 (2Tage) 

Montag, 20.07. 11:00 bis 16:00 Uhr      8 Plätze 

Dienstag, 21.07. von 11:00 bis 16:00 Uhr         

 

[  ] Street Art Stempeln 

Mittwoch, 22.07. von 14:00 bis 18:00 Uhr     10 Plätze 
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[   ] Mädchen*Fragen- Mein Körper, meine Gefühle, meine Fragen 

Donnerstag, 23.07. von 14:00 bis 18:00 Uhr     10 Plätze 

 

[   ] Ausflug an die Ostsee 

Donnerstag, 28.07. von 9:00 bis 18:30 Uhr       10 Plätze 

 

[   ] Theater Workshop „Short Stories“ 

 Mittwoch, 29.07. von 14:00 bis 18:00 Uhr       10 Plätze 

 

[   ] Natur erleben mit Nettis Naturkinder 

Donnerstag, 30.07. von 14:00 bis 18:00 Uhr        12 Plätze 

 

 

Schließzeit vom 03.08. bis 14.08.26 
 

 

Ich bin mit der Teilnahme einverstanden. Ich bin darüber informiert, dass die 

Betreuerinnen* des Mädchentreffs Ottensen nicht haftbar gemacht werden können, 

falls sich mein Kind nicht an die Absprachen hält. 

 

Mit meiner Unterschrift erkläre ich mich mit der Speicherung der Daten zur 

Kontaktaufnahme einverstanden. 

 

 

 

 

 

______________________________________________________ 

Datum, Unterschrift einer Erziehungsberechtigten Person 


