
Mädchentreff Lurup 

Sommerferienprogramm 2026 

Woche 1 

Tag/ Uhrzeit/ Plätze Programm 
Montag, 13.07. 

13-15:45 Uhr 

Ohne Anmeldung 

 

Kochangebot  

Zum Start in die Ferien kochen wir gemeinsam ein leckeres Gericht 

und sitzen gemütlich beisammen. Auch die nächsten Wochen 

werden wir den Kochlöffel schwingen, ihr könnt also viele Ideen 

mitbringen. 😊 

  

 

Dienstag, 14.07. 

12:30-17 Uhr 

Mit Anmeldung 

Treffpunkt: Mädchentreff 

Lurup 

Endpunkt: Mädchentreff Lurup 

 

Ausflug ins Jumphouse  

Hast du Lust Trampolin zu springen und dich auszutoben? Im 

Jumphouse Stellingen gibt es neben zahlreichen Trampolinen 

ebenfalls andere Bereiche mit den verschiedensten Aktivitäten.  

Wir bringen Snacks und Wasser mit.  

Bitte trage bequeme Kleidung, in der du dich gut bewegen kannst 

und bringe gerne zusätzlich selber etwas zu trinken mit. 

 

Mittwoch, 15.07. 

16-18:45 Uhr 

Ohne Anmeldung  

Batiken im Mädchentreff 

Wir verpassen alten Klamotten und Stoffbeutel ein einzigartiges 

Design! Bringe gerne alte Klamotten mit, die du einfärben 

möchtest. Spreche dich dabei mit deinen Eltern ab, dass du die 

Sachen benutzen darfst. Falls du keine Sachen besitzt, die du 

einfärben möchtest, kannst du hier Stoffbeutel einfärben.  

 

Donnerstag, 16.07. 

14-16:45 Uhr 

Ohne Anmeldung 

Stühle verschönern 

Wir wollen im Mädchentreff unsere Sitzmöglichkeiten mit neuer 

Farbe und Polstern verschönern. Mach gerne mit! 

  

 

 

Woche 2 

Tag/ Uhrzeit/ Plätze Programm 
Montag, 20.07. 

13-15:45 Uhr 

Ohne Anmeldung 

Kochangebot  

 

 



  

Dienstag, 21.07. 

11:45-17:15 Uhr 

Mit Anmeldung und 

Einverständniserklärung (10 

Plätze) 

Kostenlos 

Treffpunkt: Mädchentreff 

Lurup 

Endpunkt: Mädchentreff Lurup 

Fotoshooting mit HDJ Netzestraße  

Wir laden gemeinsam mit dem Jugendtreff Netzestraße alle 

interessierten Mädchen* zu einem  

Fotoshooting ein. Dort gibt euch eine talentierte Make-up Artistin* 

Styling-Tipps, während unsere professionelle Fotografin* eure 

schönsten Momente für euch festhält.  

Snacks und Getränke gibt es vor Ort. Einverständniserklärungen für 

Fotoaufnahmen sind erforderlich (s. Anhang). 

Mittwoch, 22.07. 

15-19 Uhr 

Mit Anmeldung (8 Plätze) 

Kostenlos 

Treffpunkt: Mädchentreff 

Lurup  

Endpunkt: Mädchentreff Lurup  

Ausflug – Keramik bemalen 

Wir machen ein Ausflug in eine Keramikwerkstatt und malen 

Keramik an. Dabei kannst du Teller oder Tassen individuell bemalen 

und mit nach Hause nehmen! 

 

Donnerstag, 23.07. 

14-16:45 Uhr 

Ohne Anmeldung 

Grillen im Mädchentreff 

Wir grillen gemeinsam im Garten vom Mädchentreff. Teile uns 

gerne mit, was du auf dem Grill haben möchtest! 

  

 

 

Woche 3 

Tag/ Uhrzeit/ Plätze Programm 
Montag, 27.07. 

13-15:45 Uhr 

Ohne Anmeldung 

 

Kochangebot 

Dienstag, 28.07. 

 

Schließtag 

Mittwoch, 29.07. 

  

Schließtag  

Donnerstag, 30.07. 

14-17 Uhr 

Mit Anmeldung (8 Plätze) 

Treffpunkt: Mädchentreff 

Lurup 

Endpunkt: Mädchentreff Lurup 

Eis essen & Spazieren gehen  

Wir machen gemeinsam einen entspannten Spaziergang durch 

Lurup und zur Belohnung gibt’s für alle ein Eis. Bitte bringe etwas 

zu trinken mit. 

 

 



Woche 4 

Tag/ Uhrzeit/ Plätze Programm 
Montag, 03.08. 

13-17 Uhr 

Ohne Anmeldung 

Experimente im Mädchentreff 

Henrike kommt zu Besuch und führt im Mädchentreff spannende 

Experimente mit euch durch. Zwischendurch gibt es eine kleine 

Pause mit Snacks. Mach gerne mit! 

 

Dienstag, 04.08. Schließtag 

 

Mittwoch, 05.08. 

11:50-18 Uhr 

Mit Anmeldung (8 Plätze) 

Kostenlos 

Treffpunkt: Mädchentreff 

Lurup 

Endpunkt: Mädchentreff Lurup 

Schwimmen mit dem Mädchentreff Osdorf  

Gemeinsam mit dem Mädchentreff Osdorf gehen wir im Bäderland 

Festland schwimmen. Für Snacks und Getränke ist gesorgt, bringe 

aber gerne selber etwas zu Trinken mit. 

Wir treffen uns um 11:50 im Mädchentreff und gehen 12 Uhr los. 

 

Bitte denke bei der Anmeldung daran dein Schwimmzeichen 

anzugeben oder trage ein, wenn du nicht schwimmen kannst. 

 

Donnerstag, 06.08. 

14-16:45 

Ohne Anmeldung 

Treffpunkt: Mädchentreff 

Lurup 

Endpunkt: Mädchentreff Lurup 

Picknicken im Mädchentreff 

Wir machen es uns hier im Ort gemütlich und Picknicken 

gemeinsam. Wir bringen leckere Snacks, Getränke und Spiele mit 

und entspannen uns gemeinsam auf einer Picknickdecke. 

 

Woche 5 

Tag/ Uhrzeit/ Plätze Programm 
Montag, 10.08. 

13-15:45 Uhr 

Ohne Anmeldung 

Kochangebot 

 

  

Dienstag, 11.08. 

14-18 Uhr 

Mit Anmeldung (8 Plätze) 

Treffpunkt: Mädchentreff 

Lurup 

Endpunkt: Mädchentreff Lurup 

 

Ausflug zum Schwarzlichtviertel – Minigolf 

Im Schwarzlichtviertel schwingen wir gemeinsam die Schläger und 

spielen Minigolf unter Schwarzlicht.  Es erwartet dich ein kleines 

Abenteuer durch bunte Designs, Soundeffekte und optischen 

Täuschengen.  

Bringe für die Hin- und Rückreise gerne etwas zu trinken mit. 

Mittwoch, 12.08. Schließtag  

Donnerstag, 13.08. 

16-18:45 Uhr 

Magnete basteln Mädchentreff 



Ohne Anmeldung Im Mädchentreff basteln wir gemeinsam Magnete. Ihr könnt eure 

eigenen kreativen Designs mitbringen und sie in Magnete 

umwandeln.  

 

 

 

Woche 6 

Tag/ Uhrzeit/ Plätze Programm 
Montag, 17.08. 

13-15:45 Uhr 

Ohne Anmeldung 

 

Kochangebot 

 

  

 

Dienstag, 18.08. 

12-17 Uhr 

Mit Anmeldung (10 Plätze) 

Treffpunkt: Mädchentreff 

Lurup 

Endpunkt: Mädchentreff Lurup 

Ausflug zum Mädchentreff Ottensen 

Wir gehen den Mädchentreff Ottensen besuchen 😊. Dort können 

wir gemeinsam Spiele spielen, basteln und toben. Für Snacks und 

Getränke ist gesorgt. 

Mittwoch, 19.08. 

16-18:45 Uhr 

Ohne Anmeldung 

Ferienabschluss im Mädchentreff 

Wir lassen gemeinsam im Treff die Ferien ausklingen. 

 

 

Mädchentreff Lurup / Der Kinderschutzbund Hamburg e.V. 

Netzestraße 24 / 22547 Hamburg 

040/83018711 

01573/3659725 (auch WhatsApp) 

mtlurup@kinderschutzbund-hamburg.de 

WhatsApp Kanal: QR-Code scannen 😊 

 

Der Mädchentreff Lurup wird durch das Bezirksamt Altona gefördert. 

 

 

 

 


