
 

 

Herbstferien 

Programm 2026 
Ab 10 Jahren 

 

 

1. Ferienwoche 

Montag, 19.10.2026 

Dienstag 20.10.2026 

Beide Tage beginnen um 

14.00 Uhr bis 18.00 Uhr 

12 Plätze 

 

10-15 Jahre 

Black Girl Hangout (2 Tage) 

Gemeinsame Gesprächsrunden, Waist-beads, Afrobeat Dance und 

Sheabutter Workshops für Schwarze Mädchen*. Wir wollen einen Space 

kreieren, indem wir zusammen lachen, Spaß haben und in 

Gesprächsrunden besprechen was euch beschäftigt (jedes Thema und 

Erfahrungen sind willkommen). Seid dabei und lasst euch überraschen 

und bestärken! Jede Person kann selbst entscheiden mitzumachen oder 

sagen, ob sie mehr Lust auf etwas anderes hat 

Mittwoch, 21.10.2026 

11.00 Uhr bis 16.30 Uhr 

(Start und Ende am 

Mädchentreff) 

10 Plätze 

Ausflug zu „Ohne wenn & aber“ 
Wir gehen gemeinsam zum Mädchen*aktionstag im Kölibri (Hein-
köllisch-Platz 12) Dort gibt es viele Angebote wie Karaoke, 
Kickboxen, Saftbar, Henna und vieles mehr… 

 

 

 

 

2. Ferienwoche 

Montag, 26.10.2026 

14 Uhr bis 16 Uhr 

10 Plätze 

Halloween basteln 

Wir gestalten zusammen im Mädchentreff gruselige 

Halloweendeko.  

Dienstag, 27.10.2026 

9:30 Uhr bis 19:45 Uhr 

20 Plätze  

Heidepark 
Wir treffen uns am Altona Bahnhof vor Rossmann und fahren mit 
einem eigenen Bus zum Heidepark. Der Eintritt ist für euch frei.  
Siehe Infoblatt! 

Mittwoch, 28.10.2026 

14 Uhr bis 17 Uhr 

10 Plätze 

Medienprojekt: Lieblings-Apps 

Wir sammeln eure Apps, die euch interessieren oder die ihr gerne 

nutzt und nehmen sie unter die Lupe. 

Donnerstag, 29.10.2026 

14 Uhr bis 17 Uhr  

10 Plätze 

Medienprojekt: Was ist KI? 

Gemeinsam sprechen wir über KI-Themen, was daran gefährlich 

und was daran nützlich ist.  

 



Mädchentreff Ottensen / Der Kinderschutzbund Hamburg e.V. 
Fischers Allee 95 / 22763 Hamburg 

040 390 99 44 
mtottensen@kinderschutzbund-hamburg.de 

  Aktuelles auch bei Instagram: mt_ottensen 
 

 

 

-Für Mädchen* und junge Frauen* ab 10 Jahren- 

 
Liebe Mädchen* und liebe Sorgeberechtigte, 

 

in den Ferien haben wir gesonderte Öffnungszeiten. Wir führen viele verschiedene 

tolle Ausflüge, Workshops und Aktionen durch. Die Individuelle Lernunterstützung am 

Freitag findet nach persönlicher Absprache statt.  

 

Es gibt eine begrenzte Teilnehmerinnen*anzahl. Eine Voranmeldung ist zwingend 

erforderlich. Wir entscheiden über die Teilnahme nach Eingang der Anmeldungen. 

Sie bekommen eine Bestätigung von uns, mit der Info, für welche Termine ihr Kind 

angemeldet werden konnte. 

 

Start- und Endpunkt der Angebote ist immer der Mädchentreff Ottensen, wenn nicht 

anders angegeben. 

 

Kurzfristige Änderungen aufgrund des Wetters sind möglich! 

 

Alle Angebote sind kostenfrei. 

 

Bitte geben Sie Ihrem Kind für die Ausflüge etwas zu Trinken und ausreichend 

Verpflegung mit. 

 

Während des Ferienprogramms sind wir auf dem Mädchentreff-Handy unter der 

Nummer 0176 / 461 570 29 erreichbar. 

 

Bitte füllen Sie die angehängte Anmeldung aus und geben Sie sie Ihrem Kind 

wieder mit. 

 

Für Rückfragen stehen wir gerne zur Verfügung! Wir sind unter 040 / 390 99 44 im 

Mädchentreff erreichbar. Wenn ihr Kind doch verhindert sein sollte, bitte wieder 

abmelden, damit wir freie Plätze weitergeben können. 

 

 

Sonnige Grüße 

das Team Mädchentreff Ottensen  

 



Mädchentreff Ottensen / Der Kinderschutzbund Hamburg e.V. 
Fischers Allee 95 / 22763 Hamburg 

040 390 99 44 
mtottensen@kinderschutzbund-hamburg.de 

  Aktuelles auch bei Instagram: mt_ottensen 
 

Anmeldung Herbstferienprogramm 2026 
 

Vor- und Nachname des Kindes: _____________________ 
 
Geburtsdatum des Kindes: ______________________ 
 
Name Erziehungsberechtigter Person: ___________________________ 
 
In Notfällen bin ich erreichbar unter der Nummer: ____________________________  
 
Mailadresse: ________________________________________________________ 

 
Anmerkungen: 
Allergien, Unverträglichkeiten: _______________________________________ 
 
Möchten Sie uns noch etwas Wichtiges sagen?______________________________  
 
HVV- Karte vorhanden?   Ja [  ]      Nein [  ] 

 

Bitte jeweils ankreuzen! 

 

[  ] Black Girls Hangout (2 Tage) 

Montag und Dienstag, 19.10 + 20.10. von 14:00 bis 18:00 Uhr  10 Plätze 

 

[  ] Ausflug zu „Ohne wenn und aber“ 

Mittwoch, 21.10. von 11:00 Uhr bis 16:30 Uhr      10 Plätze 

 

[  ] Halloween basteln 

Montag 26.10 von 14:00 bis 16:00 Uhr       10 Plätze 

 

[  ] Heidepark  
Dienstag, 27.10 von 9:30 bis 19:45 Uhr       20 Plätze 
 
[  ] Medienprojekt: Apps unter der Lupe  

Mittwoch, 28.10. von 14:00 bis 17:00 Uhr     10 Plätze 

Meine Lieblings-App ist: _____________________________________________

     

[  ] Medienprojekt: Was ist KI? 

Donnerstag, 29.10. von 14:00 bis 17:00 Uhr     10 Plätze 

 

Bitte auf der Rückseite unterschreiben! 

 

 



Mädchentreff Ottensen / Der Kinderschutzbund Hamburg e.V. 
Fischers Allee 95 / 22763 Hamburg 

040 390 99 44 
mtottensen@kinderschutzbund-hamburg.de 

  Aktuelles auch bei Instagram: mt_ottensen 
 

Ich bin mit der Teilnahme einverstanden. Ich bin darüber informiert, dass die 

Betreuerinnen* des Mädchentreffs Ottensen nicht haftbar gemacht werden können, 

falls sich mein Kind nicht an die Absprachen hält. 

 

Mit meiner Unterschrift erkläre ich mich mit der Speicherung der Daten zur 

Kontaktaufnahme einverstanden. 

 

 

______________________________________________________ 

Datum, Unterschrift einer Erziehungsberechtigten Person 
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Informationen zum Heidepark 

 

Kinder unter 16 Jahren müssen grundsätzlich von Aufsichtspersonen begleitet 

werden. Ab 16 Jahren dürfen Jugendliche sich eigenständig im Park bewegen. 

 

Es gibt für einige Achterbahnen Regelungen bzgl. der Mindestkörpergröße, auf die 

wir vorab aufmerksam machen möchten:   

 

Diese Bahnen erfordern eine Körpergröße von mindestens 140 cm: 

• Colossos – Kampf der Giganten (Holzachterbahn, ab 10 Jahren) 

• Krake (Dive Coaster, ab 10 Jahren) 

• Desert Race (Katapultstart-Achterbahn, ab 10 Jahren) 

• Flug der Dämonen (Wing Coaster, ab 10 Jahren) 

• Big Loop (Looping-Achterbahn) 

 

Attraktionen ab 130 cm 

• Scream (Gyro-Drop-Tower, ab 10 Jahren) 

• Toxic Garden (Hängeloopingbahn, ab 10 Jahren) 

 

Alle anderen Bahnen haben keine Beschränkung, die euch betreffen     

 

Ablauf: 

Wir treffen uns um 9.30 Uhr am Bahnhof in Altona bei Rossmann vor dem Eingang.  

Wir fahren gemeinsam mit dem Bus zum Heidepark. 

Vorort bilden wir Kleingruppen mit immer einer erwachsenen Begleitperson. Wir 

machen eine gemeinsame Mittagspause, in der wir gemeinsam Essen (für euch 

kostenlos). 

Wir treffen uns um 18.00 Uhr wieder am Parkausgang und fahren gemeinsam 

zurück, sodass wir ca. um 19:45 Uhr wieder zurück am Bahnhof Altona ankommen. 

 

Packliste: 

Wettergemäße Kleidung: Regenjacke, Turnschuhe,  

Essen und Trinkflasche in einem Rucksack 

 


