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Kinder- und Familienzentrum Lurup

Netzestral3e 14a
22547 Hamburg

Bus 185/186/284
Haltestelle Weistritzstralle
Haltestelle NeiRRestral3e

Telefon: 040/840 09 7-0
Fax: 040/840 09 7-20

E-Mail:
kifaz.lurup@kinderschutzbund-hamburg.de

Infos unter:
www.kinderschutzbund-hamburg.de

Spendenkonto:

Postbank Hamburg

IBAN: DE63200100200001146206
BIC: PBNKDEFF200
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729 WIR SIND ERREICHBAR ﬁ IM KIFAZ AUSSERDEM

Montag, Dienstag, Donnerstag 9 bis 17 Uhr
Mittwoch 9 bis 14 Uhr
Freitag 9 bis 12 Uhr
KiFaZ Lurup

Netzestralle 14a
22547 Hamburg

Telefon:; 040 84 00 97-0
Fax: 040 84 00 97-20

E-Mail:
kifaz.lurup@kinderschutzbund-hamburg.de

Miitterberatung
des Gesundheitsamtes Altona
Kontakt Ubers KiFaZ

Angebote des Familienteams Altona-West
Néheres erfahren Sie im KiFaZ

AuBensprechstunde
Schwangerschaftsberatung

der Beratungsstelle fir Frauen,

Familien und Schwangere

Termine nach Vereinbarung

(SkF e.V. Hamburg-Altona, Tel. 040 84 00 97-0)

Lernclub Deutsch
durch ,Am Fluss” der Hamburger Volkshochschule
Kontakt Ubers KiFaZ

Mieterinitiative Veermoor/Fahrenort
Termine erfahren Sie im KiFaZ

Selbstorganisierte Mutter-Kind-Treffs
Kontakt Ubers KiFaZ

Seniorentreff im Café
Termine erfahren Sie im KiFaZ

Kleiderkammer
gut erhaltene Kinderkleidung

Die aktuellen Angebote entnehmen Sie
bitte dem beiliegenden Faltblatt.
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Das KiFaZ ist ein offener Treffpunkt fur Familien
und werdende Eltern.

Hier lernen Sie andere Mitter und Véter aus
der Nachbarschaft kennen und finden Spiel-
gefahrten fur Ihre Kinder.

Wir bieten Beratung in Alltagsfragen und in
schwierigen Lebenssituationen.

Schauen Sie einfach mal herein. Oder rufen
Sie uns an. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter des KiFaZ freuen sich auf Sie.

DAS CAFE

Unser Café ist offen fur Mutter, Viter und
ihre Kinder. Bei Frihstiick, Kaffeetrinken oder
einem warmen Abendessen kdnnen sich
Familien treffen und entspannen. Fir thre
Kinder gibt es gentigend Platz zum Spielen
und Toben.

Die genauen Offnungszeiten entnehmen Sie
bitte dem beiliegenden Faltblatt.

Wenn Sie Fragen haben oder in einer
schwierigen Situation sind, z.B. bei

- Erziehungsfragen

- Arger in der Familie

- Behordenangelegenheiten
- Arbeitslosengeld Il

- Wohnungsproblemen

- oder bei etwas anderem

Sprechen Sie uns an — vereinbaren Sie tele-
fonisch einen Termin oder kommen Sie zu
unserer offenen Beratungszeit wahrend der
Café-Offnung.

Gemeinsam finden wir einen Losungsweg!

\ BERATUNG RUND UMS BABY

Hier bekommen Schwangere und Familien
mit Saduglingen Unterstltzung und Beratung

zu allen Fragen der Elternschaft, in finanziellen
Angelegenheiten, bei familidren Belastungen,

in Gesundheitsfragen, bei der Wohnungssuche.

Flyer im KiFaZ erhaltlich.

Unsere Gruppen bieten Mittern und Vatern
mit ihren Kindern die Mdglichkeit, sich Zeit
und Raum fUr ihr Kind zu nehmen, frei vom
Alltagsstress.

Sie tauschen untereinander Erfahrungen aus
und finden neue Spielideen und Anregungen,
auch fur Zuhause.

Alle Gruppenangebote sind kostenlos und
ohne Anmeldung!

Sprechen Sie uns einfach an und wir schauen,
welche Gruppe fir Sie und ihr Kind die ge-
eignete ist.
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Kinder von 6 bis 12 Jahren kommen zum

- Spielen

- Basteln

- Toben

- Essen

- Kochen

- Gemeinsam Treffen
- Ausflige machen

Viele tolle Aktionen erwarten Dich in den
Schulferien.

Hol Dir das Programm bei uns im KiFaZ!

Wenn Du Fragen oder Sorgen hast, sprich
uns einfach an..

Unsere genauen Offnungszeiten findest
Du auf dem Faltblatt in diesem Flyer.

Im Madchentreff

gegeniber vom KiFaZ treffen sich Madchen
von 10 bis 18 Jahren. Das genaue Programm
bekommst Du im KiFaZ.



