
Frühe Hilfen
Eimsbüttel

Ein Angebot des Hamburger Kinderschutzbundes

Zentrum für junge Familien
für Schwangere 
und Eltern mit Kindern 
von 0–3 Jahren

sowie für Fachleute

Fachberatung und Vernetzung 
Früher Hilfen in Eimsbüttel
Angebote und Versorgung für Eltern mit Kindern von 
0–3 Jahren in Eimsbüttel sollen gezielt weiterentwickelt 
werden. Mitarbeiter*innen der Jugend- und Gesundheits-
hilfe in Eimsbüttel tre� en sich deshalb regelmäßig zu

• Kooperationstre� en aller Netzwerkpartner zweimal 
jährlich im Bezirksamt Eimsbüttel

• gemeinsamen Fortbildungsveranstaltungen zu 
Themen der frühen Kindheit, Bindungsförderung 
und Kinderschutz sowie zu Praxisre� ektion und 
interdisziplinärer Fallarbeit in den Frühen Hilfen

• verschiedenen Arbeitskreisen 

• gemeinsam gestalteten Angeboten für Eltern vor Ort 
in den Einrichtungen zu Themen wie z. B. „Babys ver-
stehen”, „Bindung fördern”, „Grenzwertige Erziehungs-
situationen im Alltag”.

Bei Bedarf besteht auch die Möglichkeit der Inanspruch-
nahme von Fachberatungen zu Fragen der Einschätzung 
einer möglichen Kindeswohlgefährdung bzw. der Abklä-
rung eines speziellen Hilfebedarfes im Einzelfall.

Weitere Informationen erhalten Sie bei:

Stephanie Ganske
Netzwerkkoordinatorin
Tel. 040 431 7948 211 
ganske@fruehehilfen-eimsbuettel.de 

So kommen Sie zu uns:

• U2 bis Haltestelle Hagendeel (650 m Fußweg)

• Buslinie 391 bis H Grelckstraße (direkt vor der Tür)

• Buslinien 22, 281, 391, 392 bis Haltestelle Oddernskamp 
(400 m Fußweg)

• Buslinie 5 bis Haltestelle Siemersplatz (700 m Fußweg)

Kontakt

Fragen?
?

??

??

Zentrum 
für junge 
Familien! 

EKiZ Lohkampstraße

Projekt 38

Lichtpunkt Linse
GM Jugendhilfe

Bürgerhaus Lenzsiedlung

Spielhaus Wiebelstraße

Reewie-Haus

KiFaZ Burgwedel

Zentrum für junge Familien

EKiZ Vizelinstraße

Anlaufstelle Frühe Hilfen Eimsbüttel
im Zentrum für junge Familien
Grelckstraße 36 · 22529 Hamburg
Tel. 040 431 7948 212 · Fax 040 431 7948 213
familienteam@fruehehilfen-eimsbuettel.de 
www.kinderschutzbund-hamburg.de



Anlaufstelle Frühe Hilfen

Die Anlaufstelle im Zentrum für junge Familien bietet

• Schwangeren und Eltern mit Kindern von 0–3 
Jahren aus dem Bezirk Eimsbüttel Informationen 
und allge meine Erstberatung zu Fragen rund ums Baby 
und Kleinkind. Die Beratung unterstützt Eltern darin, 
Hilfen für ihre Anliegen zu � nden. Der Kontakt zu Ein-
richtungen, die entsprechende Angebote vorhalten, 
kann auf Wunsch persönlich vermittelt werden. Nach 
Absprache ist auch eine persönliche Begleitung möglich.

• Fachkräften aus Sozial- und Gesundheitsberufen
Informationen über spezielle Angebote für Eltern mit 
Babys und Kleinkindern und Unterstützung bei der Ver-
mittlung von Eltern in passende Hilfen im Bezirk.

Die Beratung kann telefonisch oder persönlich erfolgen. 
Ebenso erhalten Sie Informationen über alle weiteren An-
gebote des Zentrums für junge Familien in der Anlaufstelle 
der Frühen Hilfen Eimsbüttel.

Familienteam Eimsbüttel

Im Bezirk Eimsbüttel stehen Familienhebammen und Familien-
Gesundheits- und Kinderkrankenp� egerinnen (werdenden) 
Familien mit Rat und Tat zur Seite. Sie helfen bei Fragen 
rund um die Geburt und den Umgang mit dem Säugling 
(wie z. B. Ernährung, Entwicklung, Handling, Schlaf- und 
Wachrhythmus, Arztbesuche, ...).

Es gibt o� ene Sprechstunden und Gruppenangebote für 
Schwangere und Eltern mit Babys, Rückbildungs- und Baby-
massagekurse u. a. m.

Bei besonderen familiären Herausforderungen und Belas-
tungen können Familien bis zur Vollendung des ersten 
Lebensjahres des Kindes im Rahmen von Hausbesuchen 
betreut werden. Die Gesundheitskräfte arbeiten vor Ort mit 
Sozialpädagog*innen im Sozialraum zusammen.

Nähere Informationen zu Angeboten und Sprechzeiten 
sowie Kontakt zu den Familienhebammen und Familien-
Gesundheits- und Kinderkrankenp� egerinnen in den 
einzelnen Stadtteilen erhalten Sie in der Anlaufstelle Frühe 
Hilfen Eimsbüttel.

Frühe Hilfen Eimsbüttel verbindet verschiedene Angebote der Unterstützung für Eltern mit Kindern von 0–3 Jahren

Beratung zur Förderung der 
Eltern-Kind-Interaktion
Die (entwicklungspsychologische) Beratung richtet sich 
an Eimsbütteler Eltern mit Kindern von 0–3 Jahren, die 
Fragen haben

• zur Entwicklung und zum Umgang mit ihren Kindern 
im Alltag

• zur Erziehungs- und Beziehungsgestaltung mit ihren 
Säuglingen und Kleinkindern

• zu Entwicklungsthemen (wie z. B. unstillbares Weinen, 
Ein- oder Durchschlafprobleme, Schwierigkeiten bei 
der Nahrungsaufnahme, trotziges oder leicht irritier-
bares Verhalten des Kindes)

Das Angebot unterstützt Eltern 
dabei, sicher in ihre Elternrolle 
zu gelangen. Die ressourcen-
orientierte Interaktionsför-
derung erfolgt bei Bedarf 
videogestützt. Die Beratung 
kann telefonisch oder persönlich 
erfolgen. 

Weitere Informationen sowie Angebotsmaterialien 
für Eltern erhalten Sie in der Anlaufstelle Frühe Hilfen 
Eimsbüttel.

Angebote des Zentrums für junge Familien: 
Offene Angebote, Sprechstunden, Spielgruppen, 
Kleiderkammer, Rückbildung, Elternkurs 
Starke Eltern – Starke Kinder® 0–3 Jahre

Unsere 
Beratungen 

sind freiwillig, 
kostenfrei und 

auf Wunsch 
anonym.


