
 

 

 

 
DEUTSCHER KINDERSCHUTZBUND 
Landesverband Hamburg e.V. 

 

Neue Termine des Elternkurses „Starke Eltern - Starke Kinder®“ 

 

 
Liebe Eltern, 
 
Wenn Sie grundsätzlich wissen möchten, welche Institution in Ihrer Nähe Kurse anbietet, 
dann wenden Sie sich per e-mail gerne an Magdalena Berghorn: 
starke.eltern@kinderschutzbund-hamburg.de. 
Außerdem können Sie bei einer der Elternschulen in Ihrer Nähe nachfragen. 
 
 

Ort Zeit Anmeldung / 
Kursgebühr 

Kursleiter*innen 

online 
 
Angebot des 
Kinderschutzbundes 
Hamburg 
 

Für Eltern mit Kindern 
in der Pubertät 
Mi.16.02- 04.05.2022 
18:30 - 20:30 Uhr  
(nicht in den Hamburger 
Schulferien) 
10 Termine 
 

Tel.: 43292746 
starke.eltern@kindersch
utzbund-hamburg.de 

 
 
27,-€ 
Befreiung möglich 

Angela Jäger 
Inga Bensieck  

online 
 
Angebot des 
Kooperationsverbundes 
Schanze- KOOP Schanze 
 

Für Eltern mit Kindern 
in der Pubertät 
Do.24.03- 13.05.2022 
18:00 - 20:00 Uhr und Sa 
7.Mai    9:30-15.30 Uhr 
 
 

Kerstin Erl-Hegel: 
Tel: 0171 45 93 953 

erl-

hegel@elternwerkstatt

-hamburg.de 
 
kostenlos 
 

Kerstin Erl- Hegel 
Traute Bickel  

online 
 
Angebot des 
Kinderschutzbundes 
Hamburg 
 

Für Eltern mit Kindern 
von 3-10 Jahren 
Di 25.10- 20.12.2022 
18:00 - 20:00 Uhr  
und Samstag, 19.11.22 
10.00-12.00 Uhr 
10 Termine 
 

Tel.: 43292746 
starke.eltern@kindersch
utzbund-hamburg.de 

 
 
27,-€ 
Befreiung möglich 

Anne 
Langfermann 
Susanne Keller  
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Ort Zeit Anmeldung / 
Kursgebühr 

Kursleiter*innen 

Altona 
Ev. Familienbildung 
Elternschule Altona 
Max-Brauer-Allee 134 
Eingang Hospitalstr. 
22765 Hamburg 
 

In türkischer Sprache 
ohne Kinderbetreuung 
Di. 08.02.-17.05.2022 
10.00 – 12.00 Uhr 
12 Termine  

Frau Greve  

Tel.: 33 45 71 82 
info@elternschule-
altona.de  

 
24,-€  

Ayse Can 

Altona 
Elternschule Altona 
Max-Brauer-Allee 134 
Eingang Hospitalstr./Park 
22765 Hamburg 
 

Für Alleinerziehende 
mit Kinderbetreuung 
Sa. 08.01- 07.05.2022 
10:00 bis 15:00 Uhr  
(inkl. 1 Stunde 
Mittagspause) 
6 Termine 
 

Tel.: 33 45 71 82 
info@elternschule-
altona.de  

 
 
10,-€ 
Materialumlage 

Christiane Riecke  
Ariane Dandorfer 
Semiha Ince 

Altona 
Haus der Familie  
Bei der Schilleroper 15 
22767 Hamburg  

Eltern mit Kindern von  
0 - 10 Jahren 
Fr 25.03.-13.05.2022 
10.00 -12.00Uhr und Sa 
9.April    9.30-15.30 Uhr 
 

Traute Bickel  
Tel: 43 18 84 76  
bickel@koerpertherapie-
hamburg.de  

 
kostenlos + 10.- 
Euro Materialumlage 
einmalig 
 

Traute Bickel 
Kerstin Erl-Hegel 

Altona 
Elternschule Altona 
Max-Brauer-Allee 134 
Eingang Hospitalstr./Park 
22765 Hamburg 
 

Für Alleinerziehende 
mit Kinderbetreuung 
Sa. 20.08- 05.11.2022 
10:00 bis 15:00 Uhr  
(inkl. 1 Stunde 
Mittagspause) 
 
Nicht in den Herstferien! 
 
6 Termine 
 

Tel.: 33 45 71 82 
info@elternschule-
altona.de  

 
 
10,-€ 
Materialumlage 

Christiane Riecke 
 

Barmbek 
Elternschule Barmbek  
Alter Teichweg 200 
22049 Hamburg  

In türkischer Sprache 
Ebeveyn olmak çok güzel bir 

şey ama ara sıra çok yorucu 

da olabilir! 

Bu kursumuz çocuklarıyla 

daha çok neşeli ve daha az 

yorucu  

vakit geçirmek isteyen anne 

ve babalar için. 

Fr.29.04. – 01.07.2022 
10.00 -12.00Uhr  
10 Termine 
 

Tel. 428 04 - 5009 
Elternschule-
barmbek@hamburg-
nord.hamburg.de 

 
 
 
20,- € /Kostenfrei für 
Familien mit Bezug 
von Sozialleistungen 

Reyhan Yilmaz 
Melek Nas 
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Ort Zeit Anmeldung / 
Kursgebühr 

Kursleiter*innen 

Barmbek 
Elternschule Barmbek  
Alter Teichweg 200 
22049 Hamburg  

Stammtisch Starke 
Eltern-Starke Kinder 
Jeden 3. Donnerstag im 
Monat ab 20.01.2022 
(nicht in den Ferien) 
18.30 -20.30 Uhr 
  

Elternschule-
dulsberg@hamburg-
nord.hamburg.de 

 
 
 

Yordan Shopov 
Martina 
Wendtland 

Barmbek 
Elternschule Dulsberg 
1. Stock, Stadtteilschule 
Alter Teichweg 
Alter Teichweg 200 
22049 Hamburg 
  
 

Di. 26.04. – 05.07.2022 
19.00 -21.00Uhr 
10 Termine  

Tel. 42804-5009 
Elternschule-
dulsberg@hamburg-
nord.hamburg.de 

 
20,- €  

Yordan Shopov 
Sarah Herbst 

Barmbek 
Elternschule Dulsberg 
1. Stock, Stadtteilschule 
Alter Teichweg 
Alter Teichweg 200 
22049 Hamburg 
  
 

In türkischer Sprache 
Fr. 29.04. – 01.07.2022 
10.00 -12.00Uhr 
10 Termine  

Tel. 42804-5009 
Elternschule-
dulsberg@hamburg-
nord.hamburg.de 

 
20,- €  

Reyhan Yilmaz 
Melek Nas 

Bergedorf 
Elternschule  
Billwerder Billdeich 648a 
21033 Hamburg  
 
 

Für Eltern mit Kindern 
von 4-10 Jahren 
Mo. 21.03.- 16.05.22 
19.30 – 21.45 Uhr 
 

Tel.:  428 91 2685 
 
elternschule@bergedorf.
hamburg.de 
 
20,-€ 
 

Ulrike Gerlach 
Tanja Fagermann 

Billstedt 
KiFaZ Dringsheide 
Dringsheide 3           
22119 Hamburg 

Für Eltern mit Kindern 
von 3-10 Jahren 
Fr. 25.03.-06.05.2022 
(nicht am 15.04.) 
10.00 – 12.30 Uhr 
 
 

Tel.:0151/28554550 
 
pasenov@rauheshaus.

de 

 
5,-€ pro Person 

Pamela Asenov 
Sara Manca 

Billstedt 
Katholische Schule St. 
Paulus,  
Öjendorfer Weg 14    
22111 Hamburg 

Für Eltern mit Kindern 
von 5-10 Jahren 
Do. 21.04.-30.06.2022 
18.00 – 20.30 Uhr 
 
 

Tel.:  35030300 
 
Gabi.rutz@ks-

stpaulus.de 

 
20,-€ 
Befreiung möglich 
 

Gabi Rutz 
Urlrike Thörner 

mailto:elternschule@bergedorf.hamburg.de
mailto:elternschule@bergedorf.hamburg.de
mailto:pasenov@rauheshaus.de
mailto:pasenov@rauheshaus.de
mailto:Gabi.rutz@ks-stpaulus.de
mailto:Gabi.rutz@ks-stpaulus.de


Elternkurse „Starke Eltern – Starke Kinder®“ Hamburg 2022 

- 4 - 

Ort Zeit Anmeldung / 
Kursgebühr 

Kursleiter*innen 

Eimsbüttel 
Elternschule Eimsbüttel 
Doormannsweg  
20259 Hamburg 

Mo 22.03. – 10.05.2022 
jeweils 19.30-21.30 Uhr 
und Sa 12.04.22  
10.00-16.00 Uhr 

Tel. 428013775 
elternschule-
eimsbüttel@eimsbuettel.h
amburg.de 

 
30,-€ 
 

Daniela Bröske 
Ahmed E.-Abed 
 

Eimsbüttel 
Elternschule am Grindel 
Oberstraße 18 b & c 
22144 Hamburg 

Für Eltern mit Kindern 
von 0-3 Jahren 
Fr. 02.09. – 07.10.2022 
Ohne Kinder, ggf. mit 
Babys bis 4 Monaten 
 

Tel. 428013311 
elternschule-
amgrindel@eimsbuettel.ha
mburg.de 

 
12,-€  +  
6€ Materialumlage 
 

Nina Lütten 
 

Eimsbüttel 
Frühe Hilfen Eimsbüttel 
Zentrum für junge 
Familien 
Grelckstraße 36 
22529 Hamburg 

Für Eltern mit Kindern 
von 0-3 Jahren 
Fr. 30.09. – 18.11.2022 
9.30 – 12.00 Uhr 
Mit Kinderbetreuung 
 

Tel.: 43292746 
starke.eltern@kinderschut
zbund-hamburg.de 

 
27,-€   
Befreiung möglich 
 

Regina Deertz 
Dagmar Schreiber 

Finkenwerder 
InselPerle Finkenwerder 
Norderschulweg 7   
21129 Hamburg 

Di. 26.04. – 05.07.2022 
17:00 – 19::00 Uhr  
(nicht am 24.5) 

Judith Schmidt        
Tel. 040/30620245 
j.schmidt@diakonie
-hamburg.de 
 
kostenfrei  
 

Ayse Can 

Hamm 
Kinderschutzbund 
Sievekingdamm 3 
20535 Hamburg  

Eltern mit Kindern von 
3-10 Jahren 

Di 19.04.-28.06.2022  
18:30 – 21:00 Uhr 
(nicht in den Mai-Ferien) 
10 Termine 
 

Tel.: 43292746 

starke.eltern@kinderschutz
bund-hamburg.de 

 

27,-€ 

Befreiung möglich 
 

Martina Wendlandt 
Franziska Gulau 

Hamm 
Kinderschutzbund 
Sievekingdamm 3 
20535 Hamburg  

Eltern mit Kindern von 
3-10 Jahren 

Mi 31.08.-16.11.2022  
18:00 – 20:30 Uhr 
(nicht in den Herbstferien) 
10 Termine 
 

Tel.: 43292746 

starke.eltern@kinderschutz
bund-hamburg.de 

 

27,-€ 

Befreiung möglich 
 

Christina Cornels 
Lilith Buchartowski 
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Ort Zeit Anmeldung / 
Kursgebühr 

Kursleiter*innen 

Hamm 
Kinderschutzbund 
Sievekingdamm 3 
20535 Hamburg  

Eltern mit Kindern in 
der Pubertät 
Do 27.10.-15.12.2022  
18:00 – 20:30 Uhr 
und Sa 19.11.2022 von 
10.00-15.00 Uhr 

Tel.: 43292746 

starke.eltern@kinderschutz
bund-hamburg.de 

 

27,-€ 

Befreiung möglich 
 

Angela Jaeger 
Magdalena 
Berghorn 

Harburg 
Elternschule Harburg 
Feuervogel 
Bürgerzentrum Phoenix 
Maretstraße 50 
21073 Hamburg 
 

Mo 12.09.-12.12.2022  
10.00 – 12.00 Uhr 
(nicht in den Herbstferien) 
10 Termine 
 
Kinderbetreuung bei 
Bedarf 
 

040 - 42 87 12 310 
(Di. 9 -11h + Do. 9 -
11.30h sonst AB) 

Elternschule-
Harburg@harburg.hamb
urg.de 

15,-€ 

 

Martin Sievers 

Iserbrook 
„Waschhaus“ 
Heerbrook 8 
22589 Hamburg  

Eltern mit Kindern von 
0-3 Jahren 

Do 21.04. - 30.06.2022  
9:30 – 11:30 Uhr 
10 Termine 
 
Mit Kinderbetreuung 

Tel: 43292746 
 
starke.eltern@kinderschutz
bund-hamburg.de 

 
 
27,- € 
Befreiung möglich 
 

Christina Cornels 
Yordan Shopov 

Langenhorn 
Elternschule 
Holitzberg 139 a  
22417 Hamburg 
In Kooperation mit 
Gewaltprävention Im 
Kindesalter 
 

Mo 21.03.-16.06.2022  
18:30 – 21:00Uhr und 
1xSa nach Absprache 
10.00-16.00 Uhr 
 

Tel: 527 02 40 
Elternschule-Langenhorn@ 
hamburg-nord.hamburg.de 
 

22,- € 

Christina Cornels 
Kerstin Wolter-
Gerigk 

Lurup 
Eltern-Kind-Zentrum 
Moorwisch 2 
22547 Hamburg  

Ohne Kinderbetreuung 

ab Mo 14.02.2022  
10:00 – 12:00 Uhr 
10 Termine 
 

Frau Klassen 
Tel: 41422233 
 
25,- € 

Ayse Can 

Neuwiedenthal 
Elternschule Süderelbe 
Rehrstieg 60 
21147 Hamburg 

Eltern mit Kindern von 
0-3 Jahren 
Fr 19.08-04.11.2022 
10:30 – 12.30 Uhr  
Nicht in den Hamburger 
Schulferien! 
 
Mit Kinderbetreuung 
 

Tel.: 43292746 
 
starke.eltern@kinderschutz
bund-hamburg.de 

 
27,-€ 
Befreiung möglich 

 

Christiane Riecke 
Nicole Gladitz-
Weinrich  
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Ort Zeit Anmeldung / 
Kursgebühr 

Kursleiter*innen 

Niendorf 
Elternschule Niendorf 
Friedrich-Ebert-Str. 1 
22459 Hamburg 

Für Alleinerziehende 
Sa. 27.08.+10.09.+24.09.  
+08.10.+22.10.+12.11.22 
jeweils 10:00 – 13.00 Uhr  
 
Mit Kinderbetreuung 
 

Tel.: 42801 4666 
 
elternschule-
niendorf@eimsbuettel.ham
burg.de 

 

Andrea Nikoleit  
Petra Erzigkeit  

Ohlsdorf 
Am Hasenberge 44 
22335 Hamburg 

Fr. 20.05 - 08.07.2022 
9.30 - 12.00 Uhr  
7 Termine 
 

Tel. 015774073638 
regina.deertz@andersloese
n.de 

 
kostenfrei 

Dagmar Schreiber  
Susanne Deertz 

Rahlstedt 
Elternschule Hohenhorst-
Rahlstedt 
Im Haus am See 
Schöneberger Str.44 
22149 Hamburg  

Dienstags 
10.00 - 12.00 Uhr  
12 Termine 
Kursbeginn bei 
ausreichenden 
Anmeldungen 
 

Tel. 6720727 
 
 
 
30,- € 

Gabriele Kolbe 
Andrea Siemers 

Steilshoop 
Elternschule Steilshoop  
Gropiusring 43a 
22309 Hamburg 
In Kooperation mit B.A.S. e.V. 

Mit Kinderbetreuung 
Mo. 21.03. – 27.06.2022 
16.00 – 18.00 Uhr 
 

Tel.: 42881-5695 
(Elternschule) 
info@elternschule-
steilshoop.de 
 
 

Kyra Ritter  
Lars Wiemer 
 

Volksdorf 
Ort:Erlenbusch 
Klosterwisch 8 
22359 Hamburg 

Für Eltern mit Kindern 
von 0 – 10 Jahren 
Do. 24.03.- 19.05.2022 
18.30 - 20.30 Uhr 
8 Termine  
 

Tel.: 01573/9277230 
a.holstein-job@gmx.de 

 
90,-€/Paare 160,-€ 
(inkl. Skript) 

Andrea Holstein 

Wilhelmsburg 
Im Inselcafé, 
Bildungszentrum Tor zur 
Welt Torhaus (Haus D), 
Krieterstraße 2D  
21109 Hamburg 

Do. 22.09.22, 17 ̶19 Uhr 
Sa. 01.10.22, 10 1̶5 Uhr 
Do. 06.10.22, 17 ̶19 Uhr 
Sa. 29.10.22, 10 1̶5 Uhr 
Do. 03.11.22, 17 ̶19 Uhr 
5 Termne 

Tel.: 428764151  
elternschulewilhelmsburg
@hamburg-
mitte.hamburg.de 
 

 
9,50€ 

Martin Sievers 

 
 
Wünschen Sie eine persönliche Beratung oder haben Sie Fragen zu Inhalt, Gestaltung  
und Schwerpunkt des Elternkurses, so wenden Sie sich bitte an:  

Deutscher Kinderschutzbund, Landesverband Hamburg e.V. 
Projektkoordination „Starke Eltern – Starke Kinder®“ 

Magdalena Berghorn 
Tel.: 040/432927-46 

e-mail: starke.eltern@kinderschutzbund-hamburg.de 
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