) SIE ERREICHEN UNS

In Osdorf:
Im Biirgerhaus Bornheide,
Lila Pavillon IR
Bornheide 76¢ we £
22459 Hamburg SK
Born Center @
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In Iserbrook:

Heerbrook 8 il
22589 Hamburg

Bitte vereinbaren Sie
einen Termin unter
Tel.0157/78274180

In Rissen:

Kleines KiFaZ Rissen
Suurheid 111
22589 Hamburg

Tel. 040/32 59 22 08
kleines.kifaz@
kinderschutzbund-

hamburg.de o Si}ll;lt;rfieriliar;dist;aaei '

) SIEERREICHEN UNS

Mo 9:30 Uhr - 12 Uhr
Mi 9:30 Uhr - 12 Uhr

im KiFaZ Lurup

NetzestralSe 14a
22547 Hamburg

Sie erreichen das Familienteam Altona-West unter
040/84 0097-14
familienteam@kinderschutzbund-hamburg.de
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FAMILIENTEAM
ALTONA-WEST

Beratung und Begleitung in der
Schwangerschaft und im ersten
Lebensjahr eines Babys
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) SIEHABEN FRAGEN...

- zur Unterstltzung in der Zeit der Schwanger-
schaft und Geburt

- zu wirtschaftlichen Veranderungen rund um die
Geburt, zu Existenz sichernden Leistungen, zum

Mutterschaftsgeld und zum Elterngeld

- zum Mutterschutzgesetz und seinen Auswir-
kungen auf lhre Arbeit

- zu Hebammenleistungen wie Geburtsvorberei-
tung und Wochenbettbetreuung

- zu Sauglingspflege, Erndhrung und Ausstattung

- zu altersentsprechender Entwicklung und
Forderung lhres Babys

Sie moéchten gerne andere Mutter
kennen lernen und mit lhrem Kind
gemeinsam eine Gruppe besuchen?

Sie haben Sorgen und brauchen 1.
jemanden zum Reden? —
[
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Wir beraten Sie gerne!

Unsere Angebote sind kostenlos ¢ i

und auf Wunsch anonym. 6 T\
£ Noa
"
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Das Familienteam Altona-West bietet praventive
Angebote zur Beratung, Begleitung und Unterstltzung
fur Schwangere und Familien mit Kindern im ersten
Lebensjahr.

In unseren Beratungsstellen in Lurup, Osdorf und Iser-
brook beraten wir Familien aus dem gesamten Altona-
er Westen, also Lurup, Osdorf, Iserbrook, Nienstedten,
Blankenese, Stldorf und Rissen.

Das Familienteam setzt sich zusammen aus Sozialpa-
dagoginnen, Familienhebammen und einer Familien-
Gesundheits-Kinderkrankenschwester.

Im Mittelpunkt unserer Arbeit stehen die Starkung
des Familiensystems und die Férderung der Bindung
zwischen Eltern und ihren Kindern.
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Die Sozialpadagoginnen stehen den Fami-

lien durch Gespréche, Behdrdenbegleitung,
Vermittlung von weitergehenden und alltag-
spraktischen Hilfen sowie bei der Durchsetzung
von Rechtsanspriichen und in Erziehungsfragen
zur Seite.

Das Tatigkeitsfeld der Familienhebammen um-
fasst die Beratung in der Schwangerschaft, in der
Wochenbettzeit und im ersten Lebensjahr des
Kindes. Sie bespricht mit den Mittern Fragen
zum Stillen, zur Erndhrung und zur Entwicklung
des Kindes.

Die Familien-Gesundheits-Kinderkranken-
schwester unterstltzt Familien bei Fragen zur
Pflege, Erndhrung, Gesundheitsférderung und
Entwicklung des Kindes.

Die Beratungen erfolgen wahrend der offenen
Sprechzeiten, nach vereinbarten Terminen, im
Rahmen von Hausbesuchen und in offenen
Gruppenangeboten.




