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MEHR FREUDE –  
WENIGER STRESS IN DER FAMILIE

Eltern sein ist sehr schön, aber manchmal auch ganz schön 
anstrengend! Vielleicht fühlen Sie sich in der Erziehung Ihrer 
Kinder allein gelassen, sind unsicher und glauben, in anderen 
Familien klappt alles viel besser.

Der Kurs „Starke Eltern – Starke Kinder®“ des  
Kinderschutzbundes

•  stärkt das Selbstvertrauen von Müttern, Vätern und  
Kindern,

• hilft, das Miteinander zu verbessern,
•	 zeigt	Wege,	um	Konflikte	zu	bewältigen	und	zu	lösen,
• bietet Raum für Austausch mit anderen Eltern,
•  eröffnet Eltern Chancen, Freiräume für sich selber zu 

schaffen und Kraft zu tanken.

Der Kurs hilft dabei eine Familie zu sein,

• in der alle gerne leben,
•  in der gestritten werden kann, ohne sich gegenseitig   

zu erniedrigen,
•  in der Grenzen respektiert werden und man sich gegen-

seitig achtet,
• in der Gewalt keinen Platz hat.

AUF DIESE FRAGEN  
FINDEN SIE ANTWORTEN:

• Was ist wichtig in der Erziehung?
• Was brauchen Kinder?
• Wie kann ich sinnvoll Grenzen setzen?
•  Wie kann ich Verabredungen mit meinem Kind treffen,  

die dann auch eingehalten werden?
• Wie gehe ich mit Gefühlen, z. B. Wut, um?
• Wie bleibe ich auch in Stresssituationen möglichst ruhig?

In 10 bis 12 Kurseinheiten erhalten Sie Informationen, probieren 
in Übungen Neues aus und sprechen mit anderen Eltern über 
Ihre Erfahrungen. Mit einer Wochenaufgabe können Sie das 
Gelernte gleich in Ihrer Familie testen.  
 
Die Kursleitungen sind vom Kinderschutzbund speziell aus- 
gebildet.	Eine	Übersicht	über	alle	Kurse	und	Termine	finden	
Sie auf unserer Website:

Bei weiteren Fragen rufen Sie uns gerne an unter  
040 432927-46 oder schreiben uns eine E-Mail an:  
starke.eltern@kinderschutzbund-hamburg.de

Jetzt QR-Code  
scannen.
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