
 
 

      Kleines KiFaZ 
 

Alle Schwangeren und Familien mit Kindern                 

von 0-3 Jahre sind HERZLICH WILLKOMMEN!  

Dienstag 

       10.00 – 12.00 Uhr Kinderwagen-Frühstück 

        Lust auf Frühstück mit Kind? Nette Gespräche mit anderen Eltern?  

        Gemeinsames Singen? Fragen zum Kind in den ersten 3 Lebensjahren?   

        Mehr Informationen und Austausch über das Thema Kinderbetreuung? 

 

Mittwoch  

       9.00 – 11.30 Uhr Sozialberatung  

        Beratung rund um finanzielle, familiäre oder erzieherische Probleme, bei     

        Wohnungsangelegenheiten und bei Schwangerschaften in besonderen 

        Lebenslagen. 

 

Donnerstag 

       10.00 – 11.30 Uhr Babyzeit 

       Offene Gruppe für Eltern mit ihren Kindern zwischen  

        2 Monaten - ca. 9 Monaten.  

        Massage und Spielanregungen für Eltern und ihre Babys,   

        Austausch mit anderen über Schlafen, Stillen, Tragen, Beikost- je nach Alter     

        der anwesenden Kinder und Fragen der Eltern.                                                   

        Individuelle Beratung „Rund ums Baby“ durch die Hebamme im Anschluss   

        möglich. 

       15.30 – 17.30 Uhr Offenes Gruppenangebot für Frauen (biff Frauenberatung)    

       Stärkungs- und Auftankgruppe für Frauen, lasst Euch überraschen! Inhalte  

        sind z.B. Austausch, Bewegung, Kreatives. Zeitgleich findet eine offene  

        psychosoziale Sprechstunde für Frauen in Form von Einzelgesprächen mit  

        Sprachmittlerin statt.  
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