ANGEBOTE
Beratungsstelle Friihe Hilfen

e Unterstutzung in Krisensituationen

e Beratung fir Familien mit Babys
und Kindern bis sechs Jahre

e Entwicklungspsychologische Beratung
¢ \Videogestiitzte Interaktionsheratung

e Nach Absprache kénnen wir auch
zu lhnen nach Hause kommen

e Telefonische Beratung

e Beratung fiir Fachkrafte

Telefonische Sprechzeiten:

Montag 09.00 — 11.00 h
Dienstag 13.00 — 15.00 h
Mittwoch 13.00 — 14.00 h
Donnerstag 13.00 — 15.00 h
Freitag 09.00 — 11.00 h

(AuBerhalb der Sprechzeiten lauft ein
Anrufbeantworter)

UND SO FINDEN SIE UNS

Wir sind fiir ratsuchende Familien aus
dem Bezirk Harburg zustdndig.

Standort Harburg Kern:

EiBendorfer Pferdeweg 40a
21075 Hamburg - Tel.: 040-790 104 44

S-Bahn Linien 3
oder 31,
Station Heimfeld

Bus Llnle 142
Statiol
Helmfelder Strasse

Beratungsstelle
Friihe Hilfen

® Bushaltestelle (142)

Standort Siiderelbe:

Marktpassage 9
21149 Hamburg - Tel.: 040 - 761 156 480

erelbe ring

Beratungsstelle
Frilhe Hilfen
Harburg

apiamuianes

Marktpassage

g
Neugrabener Markt ®

Mail:
beratungsstelle-fruehe-hilfen@hamburg.de
Fax: 040-790 10 499
www.beratungsstelle-fruehe-Hilfen-harburg.de
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Fur Eltern mit Kindern bis sechs
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WENN IHR KIND:

e besonders viel schreit

e sich nur schwer trosten lasst
e fast gar nicht schlaft

e schlecht trinkt und isst

e oft trotzig ist

e aggressiv auf andere Kinder
reagiert

e weglduft
e angstlich und zuriickgezogen ist
e standig klammert

e in der KiTa Anlass zur Sorge gibt

Wenn Sie solche Themen

bewegen, finden Sie
Hilfestellung in der
Beratungsstelle Friihe Hilfen.

ALS ELTERN VON
KINDERN IM ALTER VON
3-6 konnen Sie uns
ansprechen,

WENN IHR KIND:

sich nicht an Regeln halten will
e nicht auf Sie hort

e keinen Anschluss an andere
Kinder findet

e nachts schlecht schlaft
e nicht trocken werden will
e anderen Kindern oft weh tut

e Schwierigkeiten in seiner
Entwicklung zeigt

e in der KiTa Anlass zur Sorge gibt

e Schwierigkeiten im Ubergang in
die Vorschule hat

Wir unterstiitzen Sie, ihr Kind
besser zu verstehen und suchen
gemeinsam nach Ursachen

und Lésungen.

WIR
UNTERSTUTZEN
Sie als Eltern,

WENN SIE:

e sich neben Freude und Stolz auch
Sorgen um lhr Kind machen und
nicht mehr weiter wissen

e sich unsicher fiihlen, tiberlastet und
erschopft sind und das Gefiihl
haben, alles wachst lhnen tber
den Kopf

e |hr Kind besser verstehen mdchten

e mehr Informationen zur kindlichen
Entwicklung haben mdéchten

e praktische Hinweise im Umgang mit
Ihrem Kind bekommen mochten

e wissen mochten, wie Sie die
Beziehung zu ihrem Kind mit mehr
Freude gestalten konnen

Alle Gesprdche sind vertraulich,
freiwillig, kostenfrei und auf
Wunsch anonym.

Die Beratung unterliegt der
Schweigepflicht.




