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  STARKE ELTERN – STARKE KINDER®
  Elternkurse des Deutschen Kinderschutzbundes 

Der Elternkurs 
Starke Eltern – Starke Kinder®
In 2017 wurden in allen sieben Bezirken Hamburgs 
47 Elternkurse angeboten, darunter drei in tür-
kischer Sprache. Weitere zielgruppenspezifische 
Kurse gab es für Eltern mit Migrationshintergrund, 
für Eltern mit Kindern von null bis drei Jahren, für 
Eltern mit Kindern in der Pubertät und für Allein-
erziehende. Der Kinderschutzbund selbst bot drei 
Elternkurse an, davon zwei zum Thema „Puber-
tät“ und wiederholt einen zum Thema „Null bis 
Drei“ für Eimsbütteler Eltern im Zentrum für junge 
Familien. 

Aktuelle Entwicklung
Durch Kooperation mit dem Landesinstitut für 
Lehrerbildung konnten 44 angehende Lehrer-
innen und Lehrer das Programm Starke Eltern – 
Starke Kinder® 2017 kennen lernen. 
Ebenso wurden 12 Tagesmütter durch Fach- 
kräftefortbildung als Multiplikatorinnen für das 
Angebot gewonnen.
Der Bundesverband des Deutschen Kinder-
schutzbundes stellte die „Integrationsbausteine 
für Eltern mit Zuwanderungsgeschichte“ fertig, 
erste Schulungen zu Kursleitungen sind zum Jah-
resende bundesweit angelaufen. Die Bausteine 
können geflüchteten Eltern niedrigschwellig eine 
Auseinandersetzung mit den Anforderungen von 
Elternschaft in unserer Gesellschaft ermöglichen, 

über Hilfsangebote für Eltern und Kinder infor-
mieren und zu deren Inanspruchnahme motivie-
ren. 
Der Fachtag für Elternkursleiter/innen griff das 
Thema „Kindheit und Elternschaft im Umbruch“ 
auf und beleuchtete aus wissenschaftlicher Per-
spektive und der Fachpraxis heraus die gesell-
schaftlichen Wandlungsprozesse, die zu verän-
derten Vorstellungen von Kindheit, Erziehung, 
Geschlechterrollen und Partnerschaft führen. Die 
daraus resultierenden hohen Anforderungen an 
Familie heute und hilfreiche Unterstützungsan-
gebote durch die Elternkursleitungen wurden 
diskutiert.

Ausblick
Die Integrationsbausteine eröffnen neue Mög-
lichkeiten, ein fachlich fundiertes Unterstützungs-
angebot für geflüchtete Eltern in Hamburg zu 
etablieren. Eine Anbindung an und die Koordinie-
rung durch den Hamburger Kinderschutzbund 
wird angestrebt und ist in behördlicher Abstim-
mung.

Qualitätssicherung
Die Projektleitung sicherte die Qualität des Ange-
botes durch die Kursleiterschulung und die fach-
liche Begleitung der Kursleiterinnen und Kursleiter 
in Regionaltreffen und auf dem Fachtag. Weitere 
Instrumente sind die Kontrolle der bundesweit 
gültigen Standards für das Kursangebot sowie die 
Auswertung der Elternkurse. 
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