
13

		  FRÜHE HILFEN EIMSBÜTTEL 

Seit sechs Jahren unterstützt das Projekt "Frühe 
Hilfen Eimsbüttel“ im Rahmen des Hamburger 
Landesprogramms „Guter Start für Hamburgs 
Kinder“ Familien und Fachleute im Bezirk Eimbüt-
tel. Es besteht eine enge Verknüpfung mit der Ar-
beit des Kinderschutzzentrums Hamburg.

Familienteam Eimsbüttel
Zentrale Anlaufstelle des Familienteams Eimsbüt-
tel ist das Zentrum für junge Familien in der Lap-
penbergsallee 32. Ratsuchende Eltern werden zu 
Fragen rund ums Baby und Kleinkind sowie bei 
der Suche nach passenden Hilfen in Eimsbüttel 
unterstützt und begleitet. Auch Fachleute kön-
nen sich dort informieren. Das Angebot wird gut 
angenommen. Auch Gruppenangebote wie z. B. 
Starke Eltern – Starke Kinder® (Modul für Eltern 
mit Kindern von 0-3 Jahren) finden dort statt. Un-
mittelbar vor Ort in den Regionen Lenzsiedlung, 
Stellingen, Eidelstedt und Schnelsen/Burgwedel 
unterstützen Familienhebammen und eine Fa-
milien-Kinderkrankenschwester Schwangere und 
Eltern mit Säuglingen und Kindern bis zu einem 
Jahr durch Gruppenangebote, Sprechstunden 
und Einzelbegleitung. Weiterhin werden Familien, 
die geflüchtet sind und aktuell in Eimsbüttel le-
ben, in Einzelkontakten begleitet. 2017 gab es für 
sie auch drei Gruppenangebote in Erstaufnahme-
einrichtungen.

Frühe Hilfen Vernetzung im Bezirk
Für Fachleute der Gesundheits- und Jugendhilfe 
wurden acht Fortbildungen mit insgesamt  93 Teil-
nehmer/innen sowie zahlreiche Arbeitskreistreffen 
und Elternvorträge vor Ort durchgeführt. Neu war 
in 2017 die Etablierung der Interprofessionellen 
Qualitätszirkel (Genaueres siehe Fachaufsatz). Da-
rüber hinaus gab es wieder zwei bezirksweite Ver-
netzungstreffen zu den Themen „Kooperation von 
Jugend- und Gesundheitshilfe“ und „Traditionen 
rund um Schwangerschaft und Geburt aus ande-
ren Kulturen verstehen“, an denen 107 Fachkräfte 
aus Eimsbüttel teilnahmen. Der praxisbezogene 
Austausch der Fachleute zu speziellen Fragen rund 
um Geburt und frühe Kindheit erweist sich als äu-
ßerst geeignet, um gemeinsame Grundlagen für 
eine gute Zusammenarbeit und ein gemeinsames 
Fallverstehen zu schaffen.

Bindungsberatung für Eltern 
mit Kindern von 0-3
Insgesamt 60 Eimsbütteler Familien mit Säug-
lingen und Kleinkindern nahmen 2017 die För-
derung der Eltern-Kind-Beziehung in Anspruch. 
Überwiegend standen Regulationsstörungen der 
Kinder (Schlaf-, Schrei- und Autonomieprobleme) 
im Mittelpunkt und in 46% der Fälle Sorgen um 
das Kindeswohl mit Themen wie übergriffiges Er-
ziehungsverhalten, psychische Beeinträchtigung 
und sonstige Konflikte der Eltern.

Hauptamtliche Mitarbeiterinnen:
Birgit Aßmann, Dipl. Sozialpädagogin
Jannine Derlich, Familienhebamme
Sonja Eichele, Verwaltung 
Stephanie Ganske, Dipl. Sozialpädagogin
Stella Herrmann, Verwaltung
Birgit Meyer, Dipl. Sozialpädagogin
Nasrin Ordokhani, Familienhebamme
Joy Sillah, Familienhebamme
Jolanthe Sukola, Familienhebamme
Simone Spandl, Familienkinderkrankenschwester
Cordula Stucke, Dipl. Psychologin

Zentrum für junge Familien
Lappenbergsallee 32
20259 Hamburg
Telefon: 431 79 48-212
Fax: 431 79 48-213
familienteam@fruehehilfen-eimsbuettel.de
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